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Nettoyage énergétique symbolique
Coquille Saint-Jacques & tirage d'oracle

Déposer ce qui pese.
Faire de la place a ce qui fait du
bien.
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01 » LA RECETTE MAISON /.

La coquille d’automne

Un petit rituel sans fumée,. pour marquer un nouveau départ chez toi.
Le geste et I'intention comptent davantage que la quantité
d’ingrédients.

Prépare ton nécessaire

* 1 coquille Saint-Jacques propre et bien séche
* 2 cuilléres a soupe de gros sel

*» 1 petite pincée de romarin séché

* 1 morceau d'écorce d'orange bien séchée

* 1 petit papier et 1 stylo

Compose ta coquille

1. Aere quelgues minutes et range un petit coin de la piéce.

2. Dépose le gros sel dans la coquille, puis le romarin et I'écorce
d’'orange.

3. Sur ton papier, écris un mot pour ta maison : « paix », « douceur »
ou « clarté ». Glisse-le sous la coquille.

4. Installe-la sur une coupelle stable, dans un endroit sec.

« Je fais de la place a la douceur.
Que cette maison soit un lieu ol je peux respirer et me sentir

bien. »

Le sel évoque ici le renouveau, le romarin la clarté et I'orange la chaleur. Ce
mélange accompagne une intention ; il ne remplace pas le ménage. Ne le brile
pas, ne l'ingere pas et garde-le hors de portée des enfants et des animaux.
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« Je peux avancer a mon rythme.

Aujourd’hui, j'offre un peu de douceur &8 ma maison et a
moi-méme. »




03 » TON TIRAGE D'ORACLE
®
Trois cartes pour ouvrir la saison

Mélange ton oracle et pose cette question:

« De quoi ai-je besoin pour vivre cet automne avec plus de douceur
chez moi ? »

Tire trois cartes et pose-les de gauche a droite.

1 ) 3

JE DEPOSE J ACCUEILLE JAGIS
Ce que je suis préte a Ce que je souhaite Mon prochain petit
laisser partir nourrir pas

Ecoute ce que les cartes évoquent pour toi

Observe d’abord I'image, un détail ou un mot. Note ce qui résonne,
puis consulte le livret de ton oracle si tu le souhaites. Utilise ce tirage
comme un support de réflexion, sans en faire une prédiction certaine.

Ce que je dépose :
Ce que j'accueille :
Mon geste concret cette semaine :

Tu n'as pas d'oracle ? Réponds simplement aux trois questions par écrit.

Psykorel
La vie est belle sous un autre angle.
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